Mise à niveau du programme national d’enseignement
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Programme national d’enseignement
En application de la décision du Conseil Mondial des Maîtres de VOVINAM VIET VO DAO en Juillet 2004 concernant le programme mondial d’enseignement, 

Vu les règlements intérieurs et du pouvoir du Conseil National des Maîtres,
Le Conseil National des Maîtres décide : 
1.  Le programme national d’enseignement cité dans les annexes 1, 2, 3 & 4, sera applicable à partir de la saison sportive 2012-2013.
Désormais, seules les techniques décrites dans ces annexes font partie des épreuves officielles lors des examens des grades.
2.  L’annexe 5 (leçons / techniques nouvelles) propose des techniques qui ont été enseignées et développées en France depuis plusieurs années. Ces techniques qui contribuent aux immenses richesses de notre Art martial, ne peuvent être enseignées qu'à partir du niveau 4ème DANG pour effectuer des recherches et des études complémentaires avant d’être proposées pour l’intégration dans le programme d'enseignement national ou international.
Désormais, il est recommandé de restreindre l’enseignement de ces techniques, et d’effectuer des démonstrations seulement dans des occasions exceptionnelles.
3. L’annexe 6 (matières optionnelles) propose des techniques n’ayant jamais fait partie du programme d'enseignement. Cependant, ces techniques figurent bien dans les archives de notre discipline et nous avons déjà eu l'occasion de les découvrir.

Désormais, il est interdit d'enseigner ces techniques, ni faire l'objet de démonstration, sauf dans des occasions exceptionnelles, et avec l’autorisation du Responsable Technique Régional ou du Conseil National des Maîtres.
4. D’autre part, il est formellement interdit d'enseigner (quel que soit le niveau), ni d’effectuer de démonstration des techniques non officielles comme les Quyen de respiration, Khi Cong, l’éventail, doubles couteaux, Bat Thu Phap, techniques de massage, Vien Binh Cong, les points vitaux, les techniques de sabre de deuxième niveau, les techniques pour le troisième âge (encours d'étude)… sauf lors des stages d'études exceptionnels et avec l'autorisation spéciale du Conseil National des Maîtres.        
Je demande à tous les Maîtres, les Responsables Techniques Régionaux et les Enseignants, d'appliquer strictement le Programme national d'enseignement et d’exercer un contrôle rigoureux en fonction de vos responsabilités, afin d'éviter toute dérive, abus ou initiative personnelle, dans le but de préserver l'authenticité, le sérieux et l'uniformisation de notre système d'enseignement.

Paris,  le 15 Septembre 2012.
Le Président du Conseil des Maîtres



Maître HA KIM Khanh
Copies  à : 

· Le Président de la Commission Technique Internationale du Vovinam Viet Vo Dao
· Le Conseil National des Maîtres du Vovinam Viet Vo Dao

· Le Président de la Fédération Française de Vovinam Viet Vo Dao
· Le Responsable des examens nationaux du Vovinam Viet Vo Dao 
· Les Responsables techniques régionaux.
· Les Enseignants.
Annexe 1 : Les techniques de base : Tấn, Đấm, Đá, Chém, Gạt, Bật, Chỏ, Gối
	Niveau
	Tấn (positions de base)
	Đấm (poings)
	Đá (pieds)

	Initiation
	· Lập Tấn

· Liên Hoa Tấn

· Trung Bình Tấn

· Đinh Tấn

· Chảo Mã Tấn
	· Đấm Thẳng

· Đấm Móc

· Đấm Lao

· Đấm Múc

· Đấm Thấp

· Đấm Tự Do
	· Đá Thẳng

· Đá Cạnh

· Đá Hất 1, 2

	C. bleue 1er Cap
	· Độc Hành Thiên Lý Tấn

· Thái Âm Tấn

· Tọa Tấn

· Xà Tấn 1, 2, 

· Hổ Tấn

· Hạc Tấn
	
	· Đá Tạt

· Đá Đạp

· Đá Đạp Sau

	C. bleue 2ème Cap


	
	
	· Đá Móc Trước

· Đá Móc Sau
· Đá Bay Thẳng (phi cước)

	C. bleue 3ème Cap
	· Dương Cung Tấn

· Thứ Bình Tấn

· Tứ Bình Tấn

· Hùng Tấn

· Hành Tấn
	· Đấm thẳng 2, 3, 4

· Đấm móc 2

· Đấm múc 2

· Đấm lao 2

· Đấm 2 tay 1 và 2
	· Đá Bay : Tạt, Đạp, Đạp Sau, Móc Sau.

· Đá Thẳng 2, 3

· Đá Tạt 2, 3

· Đá Đạp 2, 3


	Niveau


	Chém (sabre de la main)
	Gạt (blocages)
	Bật


	Chỏ (Coudes)
	Gối (genoux)

	Initiation
	1 --> 2
	1 --> 2
	1 --> 2
	1 --> 2
	1 --> 2

	C. bleue 1er Cap
	3 --> 4
	3 --> 4
	3 --> 4
	3 --> 4
	3 --> 4

	C. bleue 2ème Cap
	1 --> 4
	1 --> 4
	1 --> 4
	1 --> 4
	1 --> 4

	C. bleue 3ème Cap
	5 --> 8
	5 --> 8
	5 --> 8
	5 --> 8
	5 --> 8


Annexe 2 : Chiến Lược - Đòn Chân - Quyền 
	Niveau
	Chiến Lược

Tactiques de combat
	Đòn Chân

Ciseaux
	Quyền

	Initiation
	1 --> 5
	1 --> 2
	

	C. bleue 1er Cap
	6 --> 10
	3 --> 4
	Khai Môn Quyền

	C. bleue 2ème Cap
	11 --> 15
	5 --> 6
	Thập Tự Quyền



	C. bleue 3ème Cap
	16 --> 20
	7 --> 12
	Long Hổ Quyền

	C. noire/jaune 1er Dang
	21 --> 25
	7 --> 16
	Lão Mai Quyền

Lưỡng Nghi Kiếp Pháp

	C. noire/jaune 2ème Dang
	26 --> 30
	7 --> 21
	Việt Võ Đạo Quyền Pháp

Tứ Tượng Bổng Pháp

	C. noire/jaune 3ème Dang
	
	
	Ngọc Trản Quyền 
Nhật Nguyệt Đai Đao

	A partir de Maître stagiaire 4ème Dang

	Les leçons / techniques nouvelles (annexe 5)
Les matières optionnelles (annexe 6)


Annexe 3 : Les techniques complexes et Song Luyện
	Niveau


	Les techniques analysées
	Song Luyện
	Contre attaques / Clés et dégagements

	Initiation
	 
	
	6 techniques de contre-attaque niveau débutant
10 techniques de clés et dégagements niveau débutant

	C. bleue 1er Cap
	10 techniques de VAT (lutte) du niveau 1
	Song Luyện 1
	14 techniques de contre-attaque niveau 1

10 techniques de clés et dégagements de niveau 1

	C. bleue 2ème Cap
	6 contre attaques au couteau (1-->6)
	Song Luyện Vật 1
	12 techniques de contre-attaque niveau 2

8 techniques de clés et dégagements de niveau 2

	C. bleue 3ème Cap
	6 contre attaques au couteau (7-->12)
	Song Luyện 2

Song Luyện Dao
	· 9 techniques de contre- attaque de niveaux 3,4,5

· 8 techniques de clés et dégagements de niveau 3

	C. noire/jaune 1er Dang
	8 tech. de lutte du niveau 2 (11-18)

7 contre attaque 

au sabre (1-->7)
	Song Luyện Vật 2
	· 6 techniques de contre-attaque de niveaux 6,7



	C. noire/jaune 2ème Dang
	8 contre attaque 

au sabre (8-->15)
	Song Luyện 3

Song Luyện Kiếm
	

	C. noire/jaune 3ème Dang
	10 techn. de lutte du niveau 3 (19-28)
12 thế Tay Thước Mộc Bản
	Song Luyện Vật 3

Song Luyện 4
	

	A partir de Maître stagiaire 4ème Dang


	Les leçons / techniques nouvelles (annexe 5)

Les matières optionnelles (annexe 6)


Annexe 4 : Détail des techniques de clés - dégagements et contre attaques
	· 6 contre attaques du niveau débutant : (Initiation)

1- Phản Đấm Thẳng : Phải, Trái (Droite – Gauche)
2- Phản Đấm Móc : Phải, Trái

3- Phản Đấm Lao : Phải, Trái


	· 14 contre attaques du niveau 1 (I Cấp) 

1- Phản Đấm Múc : Phải, Trái (Droite – Gauche)
2- Phản Đấm Thấp : Phải, Trái

3- Phản Đấm Tự Do : 1, 2

4- Phản Đá Thẳng : Phải, Trái

5- Phản Đá Cạnh : Phải, Trái

6- Phản Đá Tạt : Phải, Trái

7- Phản Đá Đạp : Phải, Trái

	· 12 contre attaques du niveau 2 (II Cấp)  

1. Phản Đấm Thẳng : Phải, Trái (Droite – Gauche)
2. Phản Đấm Móc : Phải, Trái

3. Phản Đấm Lao : Phải, Trái

4. Phản Đấm Hai Tay : 1, 2

5. Phản Đá Thẳng : Phải, Trái

6. Phản Đá Tạt : Phải, Trái
	· 9 contre attaques des niveaux 3, 4, 5 (III Cấp)  

1. Phản Đấm Thẳng Phải : 3, 4, 5

2. Phản Đấm Móc Phải : 3, 4, 5

3. Phản Đấm Hai Tay : 3, 4, 5



	· 6 contre attaques des niveaux 6, 7 (I Đẳng)  
1. Phản Đấm Thẳng Phải : 6, 7

2. Phản Đấm Móc Phải : 6, 7

3. Phản Đấm Hai Tay : 6, 7
	

	· 10 clés et dégagements du niveau débutant (Initiation) 

1. Ôm Ngang (Song Luyện 1) – Saisie à bras le corps par le côté

2. Khoá Sau Vòng Gáy 1 (Song Luyện 1) – double prise d’épaule arrière (double Nelson) N°1 

3. Ôm Trước Không Tay (Song Luyện 1) – Saisie à la taille par-devant

4. Ôm Trước Cả Tay – Saisie à bras le corps par-devant

5. Ôm Sau Không Tay – Saisie à la taille par derrière

6. Ôm Sau Cả Tay - Saisie à bas le corps par derrière

7. Bóp Cổ Trước 1 (Song Luyện 1) – Etranglement par-devant N°1

8. Bóp Cổ Sau 1 – Etranglement par derrière N°1

9. Số Ấn Đạp Bụng 1 – Projection par-dessus, 45°, à l’aide du pied N°1

10. Số Ấn Đạp Bụng 2 (Song Luyện 1, 2) – Projection par-dessus à l’aide du pied N°2
	· 10 clés et dégagements du niveau 1 (I Cấp) 

1. Nắm Tay Trước 1 (1 tay nắm 1 tay) – Saisie du poignet devant N°1 par une main

2. Hay Tay Nắm 1 tay – Saisie du poignet par 2 mains  

3. Nắm Ngực Áo 1 – Saisie du col N°1

4. Nắm Ngực Áo 2 – Saisie du col N°2

5. Bóp Cổ Trước 2 – Etranglement par-devant N°2

6. Bóp Cổ Sau 2 – Etranglement par derrière N°2

7. Nắm Tóc Trước – Saisie des cheveux par-devant

8. Nắm Tóc Sau  -  Saisie des cheveux par derrière

9. Khoá Nghẹt Cổ Trước – Clé à la tête devant 

10. Khoá Nghẹt Cổ Sau  - Clé à la tête par derrière



	· 8 clés et dégagements du niveau 2 (II Cấp)

1. Khoá Tay Dắt Số 1 – Clé au bras N° 1

2. Khoá Tay Dắt Số 2 (Song Luyện 2) – Clé au bras N°2

3. Hai Tay Nắm 2 Tay Trước 1 – Saisie des deux mains de face N° 1

4. Hai Tay Nắm 2 Tay Trước 2 (Song Luyện 2) – Saisie des deux mains de face N°2

5. Hai Tay Nắm 2 Tay Sau 1 (Song Luyện 2) – Saisie des deux mains par derrière N°1

6. Hai Tay Nắm 2 Tay Sau 2 – Saisie des deux mains par derrière N° 2

7. Khoá Sau Vòng Gáy 2  (Song Luyện 2) - double prise d’épaule arrière (double Nelson) N°2

8. Số Đạp Bụng 3 (Song Luyện 2, 3) - Projection par-dessus à l’aide du pied N°3
	· 8 clés et dégagements du niveau 3  (III Cấp)

1. Khoá Tay Số 3 – Clé au bras N° 3

2. Khoá Tay Số 4 – Clé au bras N° 4

3. Khoá Tay Số 5 – Clé au bras N° 5

4. Bóp Cổ Sau 3 (Song Luyện 4) – Etranglement par derrière N°3

5. Nắm Tay Trước 2 (Song Luyện 3) - Saisir du poignet par devant N°2 par une main
6. Khoá Sau Vòng Gáy 3 (Song Luyện 4) - double prise d’épaule arrière (double Nelson) N°3

7. Khoá Sau Vòng Gáy 4 (Song Luyện 4) - double prise d’épaule arrière (double Nelson) N°4

8. Số Ấn Đạp Bụng 4 (Song Luyện 3,4) - Projection par-dessus à l’aide 2 pied N°4


Annexe 5 : Les leçons / techniques nouvelles
	· Le nouveau Song Luyện Một
· Le nouveau Song Luyện Hai
· 4 nouveaux techniques contre-attaquent 2ème niveau (Đấm Múc, Đấm Thấp)
· Les nouvelles techniques de Lutte (9, 10)
· Les nouvelles techniques de couteau (4, 5)
· 12 techniques contre-attaques de bâton 
	· Tứ Trụ Quyền, Ngũ Môn Quyền

· Thập Thế Bát Thức, Viên Phương Quyền

· Le nouveau Tứ Tượng Bổng Pháp
· Mộc Bản Quyền

· . . .


Annexe 6 : Les matières optionnelles
	· Tay Không Bắt Súng (Mains nues contre pistolet)

· Phản Súng Lưỡi Lê (contre un fusil monté d’une baïonnette)

· Song Luyện Búa (hache), Song Luyện Mã Tấu (machette/cimeterre).
	· Nhu Khí Công Quyền, Xà Quyền, 

· Hạc Quyền, Bát Quái Song Đao

· Trói Tay Đánh Đông (mains liées contre plusieurs)

· Tam Đấu (Song Luyện à trois)

· Tứ Đấu (Song Luyện à 4) 
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