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12 CONTRES-ATTAQUES DE SABRE

N°1/-- Suite a I’attaque, rotation verticale du bas vers le haut,puis coupe du genou horizontalement de gauche &
droite.

N°2/--- Fendre de haut en bas,esquive a 45° arriére position T.B.T. et blocage.Puis avancer pour couper du haut
en bas.

N°3/--- Trois moulinets de bas en haut,suivi d’un blocage sur le troisiéme et contre.La coupe se fait en
diagonale de droite & gauche.

g
N°4/-— Fendre du haut vers le bas,esquive 3 gauche en position Chad-ma-tan dseit suivi d’un blocage et coupe
au niveau de la gorge.(sabre parallé¢le au sol).

N°5/-— Fendre de haut en bas,esquive vers la droite en position Chad-ma-tan gewche puis blocage.Ensuite coupe,
recoupe et pic. D

N°6/--- Sur la technique de pic au ventre, faire un saut en arriére position Doc-hanh-thien-ly-tan genou gauche
levé,et pic au niveau poitrine en maintenant le poignet de I’adversaire.

N°7/~-- Dos tourné,fendre 4 45° de droite 4 gauche. Avancer en tournant et blocage du sabre.Avancer dinh-tan
droit et coupe horizontale de gauche a droite .

N°8/--- Fendre 4 45° en arrivant 3 gauche, le sabre doit étre en permanence en protection.Se baisser au maximun
pour la coupe de gauche 2 droite et retour de droite a gauche,puis en avangant en dinh-tan droit,piquer.

N°9/--- Fendre & 45° en arrivant 2 droite,le sabre doit étre toujours en protection.Avancer en coupant du bas vers
le haut dans la position dinh-tan droit.Ensuite sur la position LIEN-HOA-TAN piquer 2 hauteur du
ventre.

N°10/-- Pic au ventre,esquive 4 gauche en position @ZOUNG-CUNG-TAN-ou DINH-TAN—ou T.B.T.),
effectuer le 1% blocage,puis en position Chad-ma-tan gauche couper du bas vers le haut,suivi deux
coupes horizontales droite et gauche.

N°11/- Attaque au niveau du genou,de gauche vers la droite,puis a la téte de droite gauche.Sauter en position
Cha6-ma-tan droit pour le blocage du bas,puis sauter en Chad-ma-tan gauche pour le blocage du haut.
Puis moulinets de bas en haut.

N°12/-- ATTAQUES AVEC 3 PICS AU VENTRE :
W 17 pic blocage en bas vers la gauche.
m 2°™ pic,blocage en bas vers la droite.
B 3eéme pic,blocage en bas vers la gauche. Puis en avancant dinh-tan droit pic au ventre,puis en
avangant en dinh-tan gauche un deuxiéme pic au ventre en tournant le sabre.

N°13/- Dinh-tan gauche.Retour sur place en Chad-ma-tan gauche avec blocage du haut vers le bas.Ensuite
avancer en dinh-tan droit ou Chao-ma-tan droit avec moulinets,et coupe horizontale.

N°14/-- Dinh-tan gauche.Retour sur place en Chad-ma-tan gauche avec blocage du haut vers le bas.Puis esquive
sur Pattaque du haut et descendre en position XA-TAN-HAT suivi d’un coup de pied sauté (DA-BAI-
THANG DROIT ) + moulinets du bas vers le haut.

N°15/-- Dos tourné.Bloguer ’attaque en pivotant vers la droite en frappant sur le sabre Puis avancer en dinh-tan
droit pour trancher.
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